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M3 – Fjäll-Tour (Ammarnäs, Vindelfjällen-Naturreservat) 
Mehrtagestour 4 Tage (Juni-Juli), 2-8 Personen 
Terminvorgabe nach Absprache, abhängig von Wetter- und Zugverhalten 

enthalten: Ferngläser, Spektive, Vollverpflegung, Kleinbus  
nicht enthalten: wettergemäße Kleidung und Wanderschuhe, An- und Abreise nach Sorsele 

 

Das Vindelfjällen ist das größte schwedische Naturreservat und liegt im Nordwesten der Provinz 
Västerbotten in Lappland. Es ist zudem das größte von der IUCN anerkannte Wildnisschutzgebiet 
Europas. Das baumlose Fjäll und Moore, Fjällbirken- und boreale Fichtenwälder sowie Seen und 
einige kleinere Gletscher prägen die Landschaft, in der zahllose Tier- und Pflanzenarten vorkommen.  

Auf unserer Reise entdecken wir auf unterschiedliche Weise die Natur. Sowohl mit einem Kleinbus, 
auf kleinen Fußmärschen von ca. 2-3 km Länge als auch bei einer Tages-Wanderung von ca. 14 
km Länge (leichte Abweichungen möglich) können unterschiedliche Arten entdeckt und beobachtet 
werden.  

Auf dem Vindelälven und den unzähligen Seen finden sich Pracht- und Sterntaucher sowie 
verschiedene Entenarten. Innerhalb des Birkenwaldes können wir mit etwas Glück Dreizehen- und 
Grauspecht sowie Unglückshäher beobachten, an der Baumgrenze singen Birkenzeisige und aus dem 
Fjäll sind Blaukehlchen zu hören. Falkenraubmöwen, Goldregenpfeifer und Rotschenkel bestimmen 
die Wanderung. Der Gesang von Spornammer und Wiesenpieper ist zu vernehmen. Mit etwas Glück 
kann auf der ersten Bergkuppe Mornellregenpfeifer und Temminckstrandläufer mit Fernglas und 
Spektiv fotografiert und beobachtet werden. Auf dem weitläufigen Plateau finden sich 
Beobachtungsmöglichkeiten für bspw. Regenbrachvogel, Pfuhlschnepfe, Sumpfohreule, 
unterschiedlichste Wasservogelarten und Ringdrossel. Auf Wunsch können auch mögliche Balzplätze 
der Doppelschnepfe besucht werden. Vereinzelt lassen sich auch überfliegende Steinadler oder 
Raufußbussarde beobachten.  

Neben den Vogelarten sind es vor allem Libellen oder Schmetterlinge, welche die unterschiedlichen 
Strukturen nutzen. Besonders sind Wanderungen mit größeren Vorkommen und Anzahlen von 
Lemmingen. Nicht nur die putzigen Nager verlocken zu zahlreichen Pausen und Fotostopps, auch die 
Vogelwelt gestaltet sich in diesen Jahren etwas anders.  

Bei der Tageswanderung ist ein Aufstieg ins Fjäll über einen schmalen Trampelweg enthalten. 
Hierbei sollten die Teilnehmer gut zu Fuß sein. Hier können wir gerne beraten!  
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Tag 1 
- private Anreise und Treffpunkt am Parkplatz (Touristeninformation Sorsele) 8 Uhr, Einführung, 

Kennenlernen 
- Fahrt nach Ammarnäs mit einzelnen Stopps an markanten Punkten 
- Fahrt zum Hotel und Einchecken, Besuch des Naturrum (Naturausstellung) 
- Mittagessen am Lagerfeuer mit Getränken 
- Fahrt und Spaziergänge in die umliegenden Lebensräume  
- Abendbrot, gemütliches Zusammensitzen 

 
Tag 2 
- Frühstück, 8 Uhr 
- kurze Wanderung zur Beobachtung von Wat- und Wasservogelarten  
- Fahrt entlang des Vindelälven mit einzelnen Stopps an markanten Punkten, einzelne kurze 

Wanderungen 
- Mittagessen am Lagerfeuer mit Getränken 
- Wanderung in den Fjäll-Urwald 
- Fahrt zum Hotel 
- Spaziergänge in die umliegenden Lebensräume  
- Abendbrot, gemütliches Zusammensitzen 

 
Tag 3 
- Frühstück, 8 Uhr 
- Tageswanderung ins Fjäll mit Lunchpacket  
- Abendbrot, gemütliches Zusammensitzen 

 
Tag 4 
- Frühstück, 8 Uhr 
- kurze Wanderung zur Beobachtung von Wat- und Wasservogelarten  
- Fahrt entlang des Vindelälven Richtung Sorsele mit einzelnen Stopps an markanten Punkten 
- Mittagessen am Lagerfeuer mit Getränken 
- Fahrt nach Sorsele, Verabschiedung und private Abfahrt 

 
 

 

 

 

Preis pro Person: brutto 17.500,00 SEK 
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