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Sommertouren 
Aufgrund von höherer Gewalt kann es zu Termin- und Tourenänderungen kommen 
Hier können zeitnah Ausweichtermine oder Tourenänderungen angeboten werden 
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T1 – Ammarnäs-Fjällwanderung (Vindelfjällen-Naturreservat) 
Tagestour 14 km (Juni-Juli), 2-8 Personen 

enthalten: Ferngläser, Spektive, Tagesverpflegung, Abschlussessen mit Getränken am Feuer  
nicht enthalten: wettergemäße Kleidung und Wanderschuhe, An- und Abreise zum Ausgangspunkt bzw. Parkplatz 

 

Nach der persönlichen Anreise zum Parkplatz (Ammarnäs Tjulträsk), beginnt unsere Wanderung 
ca. 7 Uhr nach einer kurzen Einführung und Kennenlernrunde entlang eines schmalen Wanderpfades 
durch den Birken-Urwald, über die Baumgrenze bis hinauf in das Fjäll.  

Wir werden immer wieder Pausen einlegen, um die Aussicht und die Natur zu genießen und uns am 
glasklaren Wasser zu erfrischen. Innerhalb des Birkenwaldes können wir mit etwas Glück bereits 
Dreizehen- und Grauspecht sowie Unglückshäher beobachten, an der Baumgrenze singen 
Birkenzeisige und aus dem Fjäll sind die ersten Blaukehlchen zu hören. Bei dem weiteren langsamen 
Aufstieg bewegen wir uns nun durch die atemberaubende Fjäll-Landschaft. Gebirgsketten, viele Seen 
und Moore umgeben uns. Falkenraubmöwen, Goldregenpfeifer und Rotschenkel bestimmen die 
Wanderung. Der Gesang von Spornammer und Wiesenpieper ist zu vernehmen. Mit etwas Glück 
kann auf der ersten Bergkuppe Mornellregenpfeifer und Temminckstrandläufer mit Fernglas und 
Spektiv fotografiert und beobachtet werden. Auf dem weitläufigen Plateau finden sich 
Beobachtungsmöglichkeiten für bspw. Regenbrachvogel, Pfuhlschnepfe, Sumpfohreule, 
unterschiedlichste Wasservogelarten und Ringdrossel. Auf Wunsch können auch mögliche Balzplätze 
der Doppelschnepfe besucht werden. Vereinzelt lassen sich auch überfliegende Steinadler oder 
Raufußbussarde beobachten.  

Neben den Vogelarten sind es vor allem Libellen oder Schmetterlinge, welche die unterschiedlichen 
Strukturen nutzen. Besonders sind Wanderungen mit größeren Vorkommen und Anzahlen von 
Lemmingen. Nicht nur die putzigen Nager verlocken zu zahlreichen Pausen und Fotostopps, auch die 
Vogelwelt gestaltet sich in diesen Jahren etwas anders.  

Nachdem wir genügend Eindrücke gesammelt haben, treten wir den Rückweg an, um uns in der Nähe 
des Parkplatzes an einem Feuer mit einem leckeren warmen Essen zu stärken.  

Die Wanderung hat eine Länge von ca. 14 km (leichte Abweichungen möglich). Aufgrund des 
Aufstiegs in das Fjäll und des schmalen Trampelwegs sollten die Teilnehmer gut zu Fuß sein. Hier 
können wir gerne beraten!  

Auf Wunsch kann diese Tour auch im August-September (Oktober) durchgeführt werden. Jedoch sind 
zu dieser Zeit die Vogelarten bereits fertig mit dem Brutgeschehen, sodass Beobachtungen dann nur 
noch sehr sporadisch erfolgen können. 

 

Preis pro Person: brutto 1.600,00 SEK 

 
 

     

     

mailto:naturpur@gmx.de

